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Anwendung: 
Pflanzenteil: Blatt/Stängel
Extrahierungsmethode: Dampfdestillation
Aromatische Beschreibung: Minzig, frisch, 

krautig
Chemische Hauptbestandteile: Menthol, 

Menthon, Eukalyptol

Peppermint
Mentha piperita 15 ml

Artikel-Nummer: 30190805
Vorteilskundenpreis: 17,50 € / 22 PV

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

Peppermint (Pfefferminze)

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Pfefferminze ist eine Kreuzung aus Wasserminze und 
Grüner Minze. Zum ersten Mal wurde die Pflanze von Carl 
Linneaus im Jahr 1753 beschrieben. Ein hoher 
Mentholgehalt – wie er im dōTERRA Peppermint 
ätherischem Öl enthalten ist – kennzeichnet ein 
Pfefferminzöl von hervorragender Produktqualität. 
Pfefferminzöl wird oft in Mundhygieneprodukten wie 
Zahnpasta und Kaugummi verwendet. Peppermint ist eines 
der umsatzstärksten dōTERRA-Produkte.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Einen Tropfen des Öls zusammen mit einem Tropfen 

Zitronenöl in Wasser verdünnen, um eine gesunde, 
erfrischende Mundspülung zu erhalten.

• Nehmen Sie ein bis zwei Tropfen in einer pflanzlichen 
Kapsel ein.

• Fügen Sie Ihrem Lieblings-Smoothierezept einen Tropfen 
bei, um eine neue Geschmacksnote hinzuzufügen.

ANWENDUNG
Innere Einnahme: Einen Tropfen in 125 ml Flüssigkeit 
verdünnen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Kann Hautreizungen verursachen. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Schwangere, Stillende oder sich in ärztlicher 
Behandlung befindende Personen sollen vor der Einnahme 
Rücksprache mit ihrem Arzt halten. Kontakt mit Augen, 
Innenohr und empfindlichen Bereichen vermeiden.

Mentha piperita 15 ml 


