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HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN

•	 dōTERRA Balance besteht aus emotional wohltuenden 
ätherischen Ölen, die zusammen ein Gefühl von Ruhe 
und Wohlbefinden schaffen.

•	 Das Aroma von dōTERRA Balance ist süß und holzig – 
der perfekte Duft, um Ausgeglichenheit und Ruhe  
zu fördern.

•	 Angereichert mit den ätherischen Ölen Spruce  
(Fichte), Ho Wood (Ho-Holz), Blue Tansy (Blauer 
Rainfarn), Blue Chamomile (Blaue Kamille) und 
Frankincense (Weihrauch).

PRODUKTBESCHREIBUNG
Balance mit seinem frischen und holzigen Aroma ist das perfekte 
Lieblingsöl, wenn Sie auf der Suche nach ein wenig Harmonie in 
Ihrem Leben sind. Spruce (Fichte), Ho Wood (Ho-Holz), Frankincense 
(Weihrauch), Blue Tansy (Blauer Rainfarn) und Blue Chamomile 
(Blaue Kamille) verbinden sich perfekt mit fraktioniertem Kokosöl  
zu einem verführerischen Duft, der bei äußerlicher Anwendung Ruhe, 
Entspannung und Wohlbefinden fördert.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 Tragen Sie Balance auf Hals und Handgelenke auf,  

um Gefühle der inneren Ruhe zu fördern. 

•	 Balance zusammen mit Bittersalz in ein warmes  
Entspannungsbad geben.

•	 Für eine ruhige Umgebung beim Meditieren oder in der  
Yogapraxis verwenden.  

•	 Auf die Fußsohlen auftragen und den ganzen Tag über 
Ausgeglichenheit empfinden.   

•	 Vor dem Schlafengehen auf die Haut auftragen,  
um zur Ruhe zu finden und schöne Träume anzuregen.  

ANWENDUNGSHINWEISE
Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz  
5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 
10 Tropfen Trägeröl mischen.  Nur zur Anwendung auf der Haut.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind 
oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und 
empfindliche Stellen aussparen.

Inhaltsstoffe: Kokosöl (Cocos nucifera), 
Schwarzfichtenzweig-/blattöl (Picea mariana), 
Kampferblattöl (Cinnamomum camphora linalooliferum), 
Weihrauchöl (Boswellia carterii), Blauer-Rainfarn-Blüten-/
Blatt-/Stielöl (Tanacetum annuum), Kamillenöl (Chamomilla 
recutita), Duftblütenextrakt (Osmanthus fragrans), 
Limonen*, Linalool*

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen.

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

dōTERRA Balance™

Erdende Mischung 15 ml


